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Ciudad

Ref. Solicitud de aval para aprobaciéon y actualizacion de los documentos que
conforman los Ciclos de Menu — Contrato de Aportes N°11022732026

Reciba un cordial saludo.

Por medio del presente oficio me permito solicitar el aval para la aprobacion y actualizacion
de los documentos que conforman los Ciclos de Menu, elaborados con base en la Minuta
Patron ICBF — Vigencia 2026, correspondientes al Contrato de Aportes N°11022732026,
celebrado entre el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y Fe y Alegria
Colombia.

La propuesta de ciclos de menu fue construida en cumplimiento de los lineamientos
técnicos establecidos por el ICBF y de las orientaciones emitidas por la supervision del
contrato, incorporando un proceso de construccion participativa que permitié reconocer las
caracteristicas alimentarias, culturales y territoriales de las familias atendidas.

Es importante resaltar que la estructura del ciclo de menus responde a los resultados
obtenidos durante los ejercicios de territorializacion realizados en las vigencias 2025 y
2026, en los cuales participaron usuarios, familias y talento humano de la Unidad de
Servicio. Estos ejercicios permitieron identificar las preparaciones, alimentos y habitos con
mayor aceptaciéon dentro del territorio, garantizando que la oferta alimentaria conserve
pertinencia cultural, sin apartarse de los criterios nutricionales y técnicos establecidos por el
ICBF.
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De igual manera, durante la implementacién del ciclo de menus se han desarrollado
pruebas heddnicas y encuestas de satisfaccion, cuyos resultados evidencian una adecuada
aceptacion de las preparaciones por parte de las nifias y los nifios atendidos. Asi mismo,
las encuestas de satisfaccion aplicadas a las familias y el seguimiento realizado desde el
componente de nutricion reflejan una percepcion favorable frente a la calidad, variedad,
presentacion y aceptacion de las preparaciones ofrecidas, evidenciando que el ciclo de
menus ha respondido de manera positiva a las necesidades y caracteristicas de la
poblacion beneficiaria.

En este sentido, la experiencia acumulada durante la implementacion del ciclo de menus
demuestra que las preparaciones propuestas han favorecido el consumo de alimentos por
parte de las nifias y los nifios, manteniendo coherencia con las preferencias alimentarias
del territorio, promoviendo la aceptacion de los alimentos y fortaleciendo el cumplimiento de
los objetivos nutricionales del servicio.

En el marco del proceso de revisidn y actualizacion de la documentacion técnica que
conforma los ciclos de menu, se realizaron ajustes menores de forma, orientados
exclusivamente al fortalecimiento de la claridad, coherencia, organizacion y estandarizacion
de la informacion contenida en los documentos.

Es importante precisar que los ajustes realizados corresponden a aspectos de redaccion,
organizacion y presentacion de la informacion, y no generan modificaciones en la
estructura de los ciclos de menu, la programacion de las preparaciones, los grupos de
alimentos, los alimentos seleccionados, las porciones establecidas, los aportes
nutricionales ni los criterios técnicos definidos en la Minuta Patrén del ICBF.

En consecuencia, las modificaciones efectuadas no alteran el diseno técnico, la estructura
ni el equilibrio nutricional del paquete de ciclos de menu, sino que buscan fortalecer la
calidad y consistencia documental de los instrumentos que soportan su implementacion en
las Unidades de Servicio.

Por lo anterior, y teniendo en cuenta el proceso de revisidén efectuado, se remiten para su
respectiva revision, aval y aprobacién los documentos actualizados que conforman el
paquete de Ciclos de Menu, incorporando los ajustes de forma anteriormente descritos.

Con el fin de soportar la presente solicitud, se anexan los siguientes documentos:

1. Paquete de Ciclos de Menu actualizado.

2. Analisis quimico nutricional para los grupos etarios de 1 ano a 2 afios 11 meses y de
3 a5 anos.

3. Guia de preparaciones estandarizadas.

4. Lista de intercambios de alimentos.
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5. Anexo técnico con la descripcion de los ajustes realizados a los documentos.
6. Informe consolidado de resultados de las pruebas heddnicas (encuestas de
satisfaccion) correspondientes al primer semestre.

Agradecemos la atencion prestada a la presente solicitud y quedamos atentos a cualquier
observacion, ajuste o recomendacién que contribuya al fortalecimiento del proceso y a la
formalizacion de la aprobacion de los documentos anexos.

Cordialmente,

JUAN F ANDO LANAS VILLA
Representante Legal

Director Nacional
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